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Datum: 11. 5. 2020

Spostovani starsi in dijaki, s tem dopisom vas Zelim seznaniti z higienskimi priporocili za ¢as priprave
na maturo, ki ga je pripravil Nacionalni institut za javno zdravje in organizacijo vzgojno
izobrazevalnega procesa. Prosim vas, da skrbno preberete. Dijake naprosam, da se navodil dosledno

drzijo.

HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PRIPRAVO NA MATURO IN OBDOBJE MATURE.

1. SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim
razkuZilom za roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo 60 do 80 %.
Razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Mozno je uporabljati
tudi alkoholne razkuzilne robcke (70%). Sredstva za cis¢enje/razkuzevanje
povrsin niso namenjena ¢iséenju/razkuzevanju koze.

Umivanje ali razkuzevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr.
vstopanje v ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na straniS¢e ali prihodu iz
stranisca), ograje stopnisca ali po dotikanju drugih povrsin.

Ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.
Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

Odsvetujemo zbiranja v skupinah na celotnem obmodju Sole oziroma
dijaskega doma.

Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si
pokrijemo usta in nos s papirnatim robc¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji
del rokava). Papirnat robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si
nato umijemo roke z milom ter vodo.

Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo, priporocamo po vsaki
uri oziroma med maturo po posameznem izpitnem sklopu (na steZaj odprta
okna).

Razen dijakov in strokovnih delavcev Sole naj v objekt Sole ne vstopa nihce,
eventualno najavljena oseba pa obvezno v spremstvu predstavnika Sole in z
obrazno masko.

Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj starsi/dijaki opravijo
po telefonu ali preko racunalniske povezave.

Pri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov.

Organiziranje dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. koncerti, proslave,
razstave, literarni veceri) je odsvetovana.

Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzrocditeljem COVID-19 so dosegljiva na spletni
strani: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019.
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* Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila prepr

ecite v-sirjenja.pdf

*  Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higienarok zdrav

stveni-delavci.pdf

* Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higienakaslja
0.pdf

* Pravilna namestitev obrazne maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

ZDRAVSTVENE OMEJITVE

Zdravstvene omejitve

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za dijake za
vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju. V primeru, da je v druzini, v istem gospodinjstvu drug
otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki ima zdravstvene omejitve, otroku odsvetujemo
vrnitev v Solo. StarSi naj se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom - specialistom
pediatrije oz. izbranim osebnim zdravnikom — specialistom splosne oz. druzinske medicine.

Spremljanje zdravstvenega stanja
Pouk naj obiskujejo le zdravi dijaki (brez znakov akutne okuzbe dihal).

Ob ponovnem vstopu v Solo dijaki prinesejo podpisano izjavo lIzjava starsev/dijaka* in jo
oddajo ucitelju prvi dan, prvo Solsko uro pouka. (Priloga 1 je sestavni del dopisa).

Opomba: V primeru, da je dijak polnoleten, izjavo izpolni in podpise sam.

OBLIKOVANJE UCNIH SKUPIN

Pri pouku bodo oblikovane manjse ucne skupine. Polovica razreda 1 SKUPIN — 1SK in druga polovica
razreda 2 SKUPINA — 2SK. Vsaka skupina bo imela svojo mati¢no ucilnico.

URNIK

Priprave na maturo bodo potekale v skladu s pripravljenim urnikom.
Ves Cas pouka in med odmori, dijaki vzdrZujejo primerno medsebojno razdalja (najmanj 15 do 2 m).

Odmori med posameznimi urami bodo trajali pet minut. Odmor za malico dvajset minut. Zato bodite
pozorni na zacetek in zaklju¢ek posamezne ure v urniku.
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ZASCITNA OPREMA

Priporo¢amo, da vsi zaposleni in dijaki v objektu Sole nosijo maske. Priporo¢amo, da jo
zaposleni nosijo ves ¢as. Dijaki jo lahko, ko sedijo pri pouku oziroma opravljajo maturo in je
zagotovljena distanca, odlozijo. V primeru da se dijaku pribliza profesor ali dijak na manj kot
1,5 do 2 metra, naj si nadenejo maske (npr. ko profesor pobira izpitne pole).

Navodila za pravilno namestitev in odstranitev maske so dosegljiva na povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pd

2. PRIHOD DO SOLE IN VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT

PRIHOD DO SOLE

Dijaki lahko pridejo v Solo pes, kolesarjenje, individualni prevoz s strani starSev (brez
zdruZevanja dijakov!). Pri javnem prevozu dijaki upoStevajo navodila izvajalcev javnega
prevoza.

ZadrZevanje dijakov v skupinah oz. druzenje na funkcionalnem zemljis¢u Sole in v objektu
Sole (npr. Solsko dvorisce, Solsko parkirisc¢e, hodniki, garderobe...) ni nedovoljeno.

VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT IN V RAZRED

Dijaki v Solo vstopajo posamicno in ohranjajo 1,5 do 2 metrsko medosebno razdaljo.

V casu prihodov dijakov v Solo, bo pri vhodu dezurni ucitelj, ki bo skrbel, da se ukrepi
izvajajo. Enako tudiza ¢as odmorov.

Pred vstopov v objekt Sole, dijaki razkuZijo roke in nadenejo masko, ki jo morajo prinesti s
sabo. V kolikor dijak ne bo imel maske, jo bo dobil od deZzurnega ucitelja, ki bo pred vhodom.

Na Soli bodo namesceni podajalniki razkuzil/razkuZila, ki bodo dostopni na vec¢ mestih Sole,
vhod Sole, avla, ucilnice, WC.

Organizacija pouka
Priprave na maturo bodo potekale vsak dan od ponedeljka, 18. 5. 2020 do petka, 29. 5. 2020
v skladu s pripravljenim urnikom.

Popravljanje in pridobivanje ocen — v prvem tednu priprav na maturo, boste nekateri dijaki
popravljali oziroma pridobivale ocene v Zivo. S tem so vas seznanili vasi ucitelji. Za ¢as in nacin
pridobivanja oziroma popravljanja ocen v Zivo, se dijaki dogovorijo z uciteljem. Pri tem
morate upostevati Ze navedene varnostne ukrepe.
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3. POTEK DELA V SOLI'V CASU PRIPRAV NA MATURO
UCILNICA

vev v

Pred za¢etkom pouka bodo ucilnice temeljito ocis¢ene , razkuzene in prezracene. Vrata
ucilnice bodo odprta do zacetka pouka, tako da je ¢im manj dotikov kljuke.

ODMORI, SOLSKA MALICA

Med Solskimi odmori, vklju¢no s Solsko malico, dijaki ne zapus¢ajo ucilnic.

V ¢asu odmora se ucilnica prezraci. Dijaki ob svoji mizi lahko stoje naredijo nekaj razgibalnih
oziroma razteznih vaj, ki pa naj ne povzroce pospesenega dihanja.

Dijaki, ki ste naroceni na Solsko malico boste dobili malico v Soli. Ostali prinesete malico
od doma. Solsko malico iz jedilnice prinese en dijak, ki ga dolo¢i u¢itelj ob zaklju¢ku ure pred
odmorom.

Pred hranjenjem dijaki svojo klop (mizo) obrisejo z alkoholnimi robcki ali papirnato brisacko
za enkratno uporabo in razkuzilom (70%etanol) in naredijo pogrinjek z brisacko za enkratno
uporabo. Pred nadaljevanjem pouka postopek ponovijo.

S Cistimi rokami si dijaki previdno odstranijo masko ter jo zavrzejo v koS za odpadke oz. ¢e
je pralna shranijo v vrecko. Pred hranjenjem si roke ponovno umijejo oziroma razkuzijo. Po
koncanem hranjenju si ponovno umijejo ali razkuZijo roke ter s Cistimi rokami nadenejo
masko.

ODHOD DOMOV

Po koncanem pouku naj dijaki iz Sole izstopajo posamicno, pri tem naj stalno ohranjajo 1,5
do 2 metrsko medosebno razdaljo.

Ravnateljica

Vesna Zele
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Izjava polnoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom k maturi

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

(ime in priimek)

1. v zadnjih 14 dneh nisem imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil v tem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh nisem bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuZzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri meni pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-
2 pri osebi, ki z menoj biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo otrok/bom
ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce zbolite z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z
vami biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike z
drugimi ljudmi. Ce je ste bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega ali
dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuZzeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamo vam, da omejite stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za teZek potek
bolezni. Druzenje mladostnikov namre¢ poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaZe z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek
potek in zaplete pa se poveca pri starejSih (zlasti starejSih od 60 let) in osebah s pridruzenimi
boleznimi, kot so sréno-zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna plju¢nica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s
SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5
m). Okuzba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje
okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje
okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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Izjava starSev mladoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom
k maturi

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil v tem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba
s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan),
bo otrok/bom ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuZba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike
z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega
ali dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druzini ali drugega tesnega stika z okuzeno
osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek
bolezni. Druzenje mladostnikov namrec¢ poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaZe z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek
potek in zaplete pa se poveca pri starejSih (zlasti starejSih od 60 let) in osebah s pridruzenimi
boleznimi, kot so sréno-zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanjkljivosti ipd. Za tezji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s
SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5
m). Okuzba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje
okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje
okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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